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APRESENTACAO

O jogo educacional “Cédigo azul: emergéncia!” é produto
da tese de doutorado “Serious game como tecnologia
educacional para o cuidado clinico multiprofissional na parada
cardiorrespiratéria” da enfermeira Natdlia Pinheiro Fabricio
Formiga, doutora pelo Programa de Pés-graduagéo em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saidde (PPCCLIS) da Universidade
Estadual do Ceard (UECE), Fortaleza, Ceard, Brasil.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UECE,
parecer n° 6.703.510, sob orientacdo da professora Dra. Lucilane
Maria Sales da Silva e coorientagdo da professora Dra. Emiliana
Bezerra Gomes, cuja defesa ocorreu em 30 de julho de 2025.

O jogo é um simulador de baixo orcamento desenvolvido
com propdsito exclusivamente académico, que foi avaliado por
estudantes, profissionais do servico de saide e especialistas
médicos e enfermeiros, possuindo evidéncia de usabilidade,
aparéncia e qualidade. O jogo foi estimado, por meio de estudo
piloto, com efeito de médio a grande como intervencdo
educativa para qualificagéio da aprendizagem em suporte
avancado de vida na parada cardiorrespiratéria.

|n

O seu nome “Cédigo azul: emergéncial” faz meng&o ao
cédigo internacional que significa emergéncia de uma parada

cardiorrespiratéria e acionamento ao time de resposta rdpida.

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



Quem sou eu?

Dra. Natalia Pinheiro Fabricio

Formiga

Enfermeira, brasileira, doutora
em Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude pela
Universidade Estadual do Ceara
(UECE). Professora do
Departamento de Enfermagem
da Universidade Regional do
Cariri - URCA, Crato-CE, Brasil.
Coordenadora do Laboratdrio
de Habilidades Praticas de
Enfermagem da URCA.
Pesquisadora do Grupo de
Pesquisa em Enfermagem e
Saude do Adulto em Ambiente
Hospitalar - GPESAH - URCA

Autora do Serious game

Codigo Azul: emergéncia
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COMO ACESSAR 0 JOGO

Para acesso, clique no link do jogo Codigo azul:

emergéncial ﬁ

Cadigo Azul: Emergéncial — Serious game de suporte avancado de vida

Serious game educacional gratuito sobre suporte avancado de vida na parada
cardiorrespiratoria, desenvolvido pela Dra. Natalia Pinheiro Fabricio Formiga.

Clique duas vezes
para acessar ao
conteudo

Ou escaneie 0 QR Code abaixo para conhecer nossa plataforma

Atencao: Ao acessar 0 jogo, gire o seu dispositivo
smartphone, pois o aplicativo funciona melhor na
orientacao horizontal.

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”


https://emergenciacodigoazul.com.br/
https://emergenciacodigoazul.com.br/

INTERFACE INICIAL

A primeira interface é para esclarecimento do projeto
educacional e o objetivo. Clique em continuar.

Codigo Azul: Emergéncia!

Projeto Educacional

Este é um simulador de baixo orgamento desenvolvido com propésito exclusivamente
académico. Nosso objetivo é demonstrar como a simulagiao de um ambiente real pode facilitar
o aprendizado de procedimentos de emergéncia a salde.

Através desta experiéncia interativa, vocé podera praticar tomadas de decisdo em situagoes
criticas, sem os riscos associados a um cendrio real.

Ao clicar em continuar, na proxima tela é
apresentado a interface inicial do simulador.

© Como Jogar Caddigo Azul: Emergéncia! [ W Ver Ranking ]

Bem-vindo ao Simulador de Emergéncias

Voceé esta prestes a entrar em um cenario critico de emergéncia a saude. Seu objetivo é tomar
as decisoes corretas para salvar o paciente.

Selecione um caso:

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



REGRAS DO JOGO

No canto superior esquerdo, ha o botdo como jogar,
apos ler as instrucdes, clique em voltar.

© Como Jogar Codigo Azul: Emergéncia!

Bem-vindo ao Simulador de Emergéncias

Vocé esta prestes a entrar em um cendrio critico de emergéncia a salde. Seu objetivo é tomar
as decisoes corretas para salvar o paciente.

Selecione um caso:

# caso2

Como Jogar

Objetivos do jogo

- Aprimarar o seu conhecimento sobre suporte avangado de vida na parada
cardiorrespiratoria, conforme as diretrizes da American Heart Association.

- Exercer o seu pensamento critico e tomar decisbes clinicas para ressuscitar o seu
paciente.

Como jogar

1) Leia a descricdo do caso clinico

2) Selecione as opgbes de condutas (RCP, Ritmo, Ventilagdo, Tratamento)

3) Clique na opgio desejada e confirme para verificar sua resposta

4) Se estiver correto, vocé avangard para a proxima etapa

5) Se errar, perdera pontos e devera tentar novamente

6) O tempo estara correndo, vocé tem 2 minutos de ages para cada etapa (ciclo de
reanimagao conforme algoritmo AHA).

7) Vocé perderd a rodada se a etapa ndo for concluida e o jogo reiniciara.

8) Ao finalizar o cendrio, subira de nivel e avangara para cendrios mais avangados

9) Use os botbes de barra inferior para acessar diferentes recursos de Suporte Avangado de
Vida

10) Havera botBes de texto/imagem de suporte para leitura entre as etapas do cendrio

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



COMO INICIAR 0 JOGO

Para iniciar o jogo deve colocar seu nome na barra e
selecionar o caso para jogar.

© Como Jogar Cédigo Azul: Emergéncia! [ ® Ver Ranking ]

Bem-vindo ao Simulador de Emergéncias

Voceé esta prestes a entrar em um cenario critico de emergéncia a salide. Seu objetivo é tomar
as decisoOes corretas para salvar o paciente.

Selecione um caso:

O jogo possui trés cenarios criticos (Casos 1, 2 e 3),
organizados por nivel de complexidade, cuja
narrativa acontece em uma sala de emergéncia do
hospital Esperanca.

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



INICIANDO O CASO

Inicie pelo caso 1

O jogador deve ouvir com atencdo a passagem do caso
+ €,em seguida, clicar no botao iniciar caso.

-

Iniciar Caso

Serious game “Cddigo azu: Emergéncia!”



Informacdes do caso,

6
PAINEL DE CONTROLE

O paciente de 100%
de chance de
sobrevida, a cada
conduta errada, essas
chances diminuem!

Cada etapa
corresponde aum
ciclo de RCP, que dura

2 minutos
Painel de sinais vitais de

acordo com o0 caso Crondmetro
A

0/0 mmHg Saude 80

Paciente idoso, inconsciente
Frequéncia cardiaca: 0 bpm
(parada cardiaca)

Pressao arterial: inaudivel
Saturagao de oxigénio: 45%

Foi constatada a parada
cardiorespiratéria, qual sua agao?

conforme condutas

Caso a musica te
deixe tenso, vocé tem
a opcao de mutar

Selecione as op¢bes de condutas no
canto inferior da tela.

O painel sera o mesmo para todos os cenarios, contudo, 0s
casos e animacgdes/imagens serao diferentes!

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



CONDUTAS

Ao selecionar a conduta, seu tempo pausa para que consiga
explorar as opcdes com calma e maior raciocinio.

A conduta RCP apresenta compressdes continuas e
alternadas. Clique na op¢ao mais adequada ao caso.

RCP (Reanimagao Cardiopulmonar)

Alternada, 30
Compressdes : 2
Ventilagoes

A conduta ritmo/choque apresenta opcdo de visulalizar
o ritmo na tela ou aplicar choque.

Coragao

Ritmo Cardiaco

¥

Aplicar Choque

Clique na opcdo desejada e
confirme para verificar sua resposta

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



CONDUTAS

Veja as opc¢oes para a conduta oxigénio

0/0 mmHg Saude 80

Paciente idoso, inconsciente
Frequéncia cardiaca: 0 bpm
(parada cardiaca)

Pressao arterial: inaudivel
Saturagao de oxigénio: 45%

Foi constatada a parada
cardiorespiratéria, qual sua agao?

= Oxigénio

Vias Aéreas

Via aérea
avangada

Via Aérea Nao-Invasiva Via Aérea Avangada

Méscara venturi Tubo Endotraqueal Mascara Laringea Tubo Laringeo

Clique na opc¢ao desejada e confirme para verificar sua resposta

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”



CONDUTAS

Veja as op¢Oes para a conduta Medicamentos e
Tratamentos

0/0 mmHg Saude 80

Paciente idoso, inconsciente
Frequéncia cardiaca: 0 bpm
(parada cardiaca)

Pressao arterial: inaudivel
Saturacgao de oxigénio: 45%

Foi constatada a parada
cardiorespiratoria, qual sua agao?

Controle de Ritmo e
Chogue

Medicagoes e Tratamentos

g | ‘%"‘;

l|l
N,

- Outros
Medicagies Tratamentos

Medicagoes disponiveis no carro de emergéncia Outros Tratamentos

A Ly Nk 2

bt e b _ Descompressdo
Amiodarona et = ".:l-'- v o =5 mi ra S

Explore as op¢Bes na barra de rolagem e clique na op¢do desejada!

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”
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FEEDBACK PARA RESPOSTA

Clique na opcao desejada e confirme para
verificar sua respostal!

Resposta Corretal

Parabéns! A conduta correta foi escolhida para esta situagao.

Avangar

Feedback imediato e avanco
para a proxima etapa

Resposta Incorreta!

Infelizmente, essa nao era a melhor conduta para esta situagao.

Tente novamente escolhendo outra opgao de tratamento.

Tentar Novamente

Feedback imediato, o paciente
perdera chance de sobrevida. Vocé
podera tentar novamente, se o erro

nao for grave!

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”
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FEEDBACK PARA TEMPO

O tempo estara correndo, vocé tem 2 minutos de
acdes para cada etapa (ciclo de reanimacdao conforme
algoritmo AHA), caso ndao conclua as condutas
necessarias, o tempo é esgotado e o caso é reiniciado!

Seu paciente foi a ébito, o seu socorro nao foi efetivo.

C Tentar Novamente [ W Ver Ranking ‘

Ao final de cada caso concluido com sucesso! Havera o
feedback da sua pontuacao e tempo. Podera consultar o
Ranking e seguir para o proximo caso.

O PARABENS!

Vocé salvou o paciente!

Pontuacdo: 60 Tempo: 00:03:34 Jogador: Ana

M Proximo Caso [ Y Ranking J

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”
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RANKING

No canto superior direito, ha o ranking dos 10 primeiros
jogadores para cada cenario com melhor pontuac¢ao por
tempo resposta.

@ como Jogar Cédigo Azul: Emergéncia! l ® Ver Ranking J ’

Bem-vindo ao Simulador de Emergéncias

Voceé esta prestes a entrar em um cendrio critico de emergéncia a saltde. Seu objetivo é tomar
as decisdes corretas para salvar o paciente.

Selecione um caso:

# Caso2

Consulte o ranking e siga para o proximo caso, apos
avancar o anterior.

Ranking de Pontuagoes

Serious game “Codigo azu: Emergéncia!”
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CONTATO

Telefone/Whatsapp: +55 (88) 998272711

o

r’ E-mail: nataliapinheirof@gmail.com

M E-mail alternativo: natalia.fabricio@urca.br

l@' Instagram: @nataliaapinheiro
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